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EMENTA

Base teorica e procedimental do treinamento de Resisténcia, Flexibilidade e Coordenagio.

OBJETIVOS

Proporcionar ao aluno:

Compreender elementos basicos que fundamentam os treinamentos de Resisténcia, Flexibilidade ¢ Coordenacao.
Identificar e compreender métodos e processos de treinamento esportivo para Resisténcia, Flexibilidade e Coordenacao.
Identificar contribuigdes do Treinamento esportivo a Educacio Fisica escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Treinamento de Resisténcia

Definigoes

Bases teoricas do treinamento de Resisténcia
Métodos de treinamento de Resisténcia

Treinamento de Flexibilidade

Definigoes

Bases teoricas do treinamento de Flexibilidade
Métodos de treinamento de Flexibilidade

Treinamento de Capacidades Coordenativas
Definigoes
Bases teoricas do treinamento coordenativo

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas. Atividades presenciais e a distancia.

CRITERIOS DE AVALIACAO

O conceito final sera o resultado do somatorio das notas alcancadas em atividades assim pontuadas:

2 Provas teoricas: 3.0 pontos (cada)
Seminarios: 3,0 pontos
Atividades em classe: 1.0
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